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Witajcie w fascynujgcym Swiecie projektu ,Pij kranowke”.

Cieszymy sie, ze mozemy Was zaprosi¢ w podréz, ktéra wzbogaci doSwiadczenie edukacyjne
mitodych umystow, uczgc o kluczowym znaczeniu wody dla zdrowia i
Zycia na naszej planecie.

Wraz z dynamicznym rozwojem technologii i wzrastajgcym tempem zycia, niezwykle istotne
jest zakorzenianie wartoSciowych nawykow od najmfodszych lat. To wtasnie z myslg o
dzieciach powstat projekt ,Pij kranowke”, ktory skupia sie na podnoszeniu $wiadomosci na
temat korzySci ptyngcych z wybierania wody kranowej jako napoju
pierwszego wyboru.

Wierzymy, ze nasze dziatania pomogag przeksztatci¢ mate kroki uczestnikow w wielkie zmiany
dla naszej planety. Poprzez rozwijanie $wiadomoS$ci ekologicznej i promowanie nawyku
wybierania kranowki, przyczyniamy sie do tworzenia przysztoSci, w ktorej zasoby wodne sg
chronione i dostepne dla wszystkich.

Dzieki temu projektowi Szczecin nie tylko staje sie liderem w edukacji ekologicznej, ale
rowniez daje dzieciom narzedzia do zrozumienia, ze codzienne wybory majg moc wptywania
na Swiat wokot.

Zapraszamy do zapoznania sie w przygotowanymi przez nas scenariuszami zajec, ktore w
petni oddajg ducha projektu ,,Pij kranowke”.

To podroz, ktorg podejmujemy razem - krok po kroku, ku zdrowszej i bardziej zrownowazonej
przysztosci.

Projekt Pij Kranéwke realizowany jest przez
Zaktad Wodociggow i Kanalizacji sp. z 0.0. w Szczecinie
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PRZYGODA Z WODA KRANOWA
TEMAT ZAJEC

Wprowadzenie przedszkolakow do tematu wody kranowej, promowanie picia wody jako zdrowego
nawyku i edukacja na temat jej pozytywnego wptywu na organizm.

Scenariusz ten ma na celu wzbudzenie zainteresowania przedszkolakéw tematem wody kranowej

poprzez zabawe, nauke i opowiadanie historii. Dzieci majg mozliwo$¢ eksperymentowania, $pie-
wania piosenek i wspélnego wyboru kubkéw z wodg kranowg. Przez zabawe i interakcje, przed-
szkolaki odkrywajg, ze picie wody jest nie tylko smaczne, ale takze zdrowe i pomaga im rosngc i
by¢ silnymi.

CZAS TRWANIA

45 minut

METODY PRACY

+ Pogadanka

*  Burza moézgéw
+ Film edukacyjny

+ Eksperyment

SRODKI DYDAKTYCZNE

*  Kubki

e Cukier, barwnik

PU SZCZECIN

6 KRANOWK
g ,



FAZA REALIZACYJNA

1. Powitanie (5 minut):
o Powitanie przedszkolakow i wprowadzenie do tematu zajec.
o Zacheta do podzielenia sie swoimi doswiadczeniami zwigzanych z piciem wody.

2. Zabawa i nauka (15 minut):

o Prezentacja krotkiej piosenki 0 wodzie kranowej i zaproszenie dzieci do wspolnego
Spiewania.

o Przeprowadzenie prostych eksperymentow, np. obserwowanie, jak woda rozpuszcza
cukier lub barwnik.

o Pokazanie roznych kolorowych kubkow i zacheta do wyboru kubka z wodg kranowa.

3. Historia wodnego bohatera (10 minut):

o Opowiedzenie historii 0 przygodach bohatera zwigzanego z wodg kranowg, ktéry
przemierza rézne miejsca i pomaga innym (Wodny Wojownik. Przygoda Aquadu-
cha).

o Zacheta do wymyslania i opowiadania wtasnych historii o0 bohaterach zwigzanych z
woda.

4. Zakonczenie (5 minut):

o Podsumowanie zaje¢ i podkreslenie, dlaczego picie wody kranowej jest zdrowe i
wazne.

o Zacheta do kontynuowania nawyku picia wody kranowej w domu i przedszkolu.

o Prezentacja filmu
~Jak? Gdzie? Co? H20! — droga szczecinskiej wody od zrodta do poidetka”



WODNY WOJOWNIK

PRZYGODY AQUADUCHA

Dawno, dawno temu... w mieScie, ktore zwie sie Wodogrod, zyt chtopiec
o imieniu Aquaduch. Byt to niezwykty mtody mezczyzna, ktory
miat wyjgtkowg zdolnos¢ - kontrolowanie wody. Jego przygoda

rozpoczefta sie, gdy odkryt swoje niezwykte moce. Pewnego razu, kiedy zepsut mu sie kran
zauwazyt, ze potrafi zatrzymac strumien wody, zmieniac jego kierunek i site. To byto dla niego tak

niesamowite, Ze postanowit wykorzystac swoje zdolnoSci dla dobra innych.

Aquaduch wyruszyt w podréz po $wiecie, majgc jeden cel - pomagac

ludziom w potrzebie, zwtaszcza w sytuacjach zwigzanych z wodg. Robit wiele dobrych rzeczy dla

mieszkancow wsi i miast. Ludzie nawet zaczeli nazywac go Wodnym Wojownikiem.

Pierwszg przygode przezyt w matej wiosce, w ktorej mieszkancy cierpieli z powodu suszy.
Zbiorniki wody byty puste, a upat pustoszyt pola. Przez to zaczynato brakowac jedzenia — owoce
i warzywa nie rosty juz tak dorodne, dzieci byty gtodne, a zwierzeta nie miaty co pi¢. Aquaduch
widzgc co sie dzieje uzyt swoich mocy, aby z wody kranowej stworzyc¢ zrodto, ktore zaspokoito
pragnienie ziemi i ludzi. Mieszkancy wioski byli mu ogromnie wdzigeczni, wiwatowali na jego czeS$c
i z radoSci zaczeli ptakac, wzruszyt sie takze nasz bohater. Ku zdziwieniu wszystkich zebranych,

w miejscu gdzie spadta pierwsza fza Aquaducha trysneta

czysta woda, prosto z ziemi! Od tego czasu mieszkancy
wsi nigdy nie mieli juz problemow z suszg, a ich podziemne @

Zrodto byto dobrze wykorzystywane.
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Kolejne wyzwania czekaty na Aquaducha w innych zakatkach Swiata. W jednym z wielkich miast,
w ktorym rurociggi byty zablokowane przez zanieczyszczenia, Aquaduch wyczyscit je i przywrocit

ptynnos¢ przeptywu wody.

W kolejnym miejscu zatrzymat powodz, gdy topniejgcy z wysokich gor Snieg zagrazat rybakom i
pozostatym mieszkarnicom. Nasz bohater stworzyt wtedy lodowe zapory, ktore skierowaty ptyngca

wode w odpowiednie rejony i uchronity wioske przed zalaniem.

W miare jak jego stawa rosta, Aquaduch poznat innych wodnych bohateréw, o réznych
zdolnosciach. Razem tworzyli Lige Wodnych Obroncow, ktora dziatata na rzecz ochrony zasobow

wodnych i pomocy potrzebujgcym.

Walczg z przeciwno$ciami natury i antybohaterami, ktorzy chcg wykorzysta¢ moc wody dla
wtasnych, niecnych celow, albo zwyczajnie jg marnujg. Uczg tez mieszkarncow, ze sama woda nie

Jest ich wrogiem, a sprzymierzericem. Mozna nig gospodarowac, a z pewnoscig trzeba o nig dbac.

Jednak nie wszystko byto takie proste. AQquaduch musiat poradzi¢ sobie rowniez ze swoimi
emocjami. Targata nim radosc, kiedy udato sie mu komus$ pomoc. Byt smutny, gdy widziet, ze kto$
marnuje wode i zty widzgc, ze ktos specjalnie jg zanieczyszcza. Poznajgc historie ludzi, ktorym
pomagat, zrozumiat, ze woda to nie tylko zwykty ptyn, ale zrodto zycia, ktore moze budowac lub

niszczyc. Nauczyt sie, ze jego moc to nie tylko dar, ale i odpowiedzialnoSc.

Aquaduch ciggle podrozuje po Swiecie i werbuje nowych cztonkow do swojej Ligi Wodnych

Obroncow. Kazdy moze do niej dotgczyc¢, Wy takze! Wystarczy, ze bedziecie dbac o swoje

zdrowie, oszczedzac wode i pi¢ krandwke! To co, dotgczycie?







POMYSLOWE HYDRATACJE
TEMAT ZAJEC

Zachecenie uczniow do picia wody kranowej poprzez wprowadzenie roznorodnych i kreatywnych
pomystéw na aromatyzowanie wody.

Ten scenariusz ma na celu dostarczenie praktycznych pomystéw na aromatyzowanie wody kra-
nowej, aby uczynic jg bardziej atrakcyjng i smakowg dla uczniéw. Poprzez udziat w warsztatach
praktycznych i wymiane pomystéw, uczniéw mogg odkry¢é nowe sposoby na picie wody kranowe;.

CZAS TRWANIA

45 minut

METODY PRACY

+ Pogadanka

+ Burza moézgow
* Film edukacyjny

Eksperyment

SRODKI DYDAKTYCZNE

*  Kubki

» Cytryna, mieta, ogorek, truskawki itp.
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FAZA REALIZACYJNA

1. Wstep (5 minut):
o Powitanie uczestnikow i krotkie wprowadzenie do tematu zajec.

o Omowienie korzysci zdrowotnych wynikajgcych z picia wody oraz wptywu nawodnie-
nia na efektywnosc pracy.

2. Prezentacja (5 minut):

o Przedstawienie podstawowych faktow na temat picia wody kranowej i jej roli w utrzy-
maniu dobrego zdrowia.

o Woyjasnienie, dlaczego picie wody kranowej jest korzystne zaréwno dla zdrowia, jak i
dla srodowiska.

3. Warsztaty praktyczne (15 minut):

o Przygotowanie stacji z wodg kranowg, kubkami i réznymi sktadnikami do aromatyzo-
wania.

o Zaprezentowanie réznych pomystéw na dodawanie smaku do wody, takich jak pla-
sterki cytryny, mieta, ogoérek, maliny, truskawki itp.

o Zachecanie uczniow do samodzielnego tworzenia swoich kombinacji smakowych.

o Dyskusja na temat preferencji smakowych i wymiana pomystow miedzy uczestnika-
mi.

4. Prezentacja i degustacja (5 minut):
o Kazdy uczen prezentuje swoj wtasny pomyst na aromatyzacje wody kranowe;j.
o Zachecanie do degustacji réznych wariantéw i komentowanie ich smaku.

5. Zakonczenie (15 minut):

o Podsumowanie gtéwnych punk-
tow omowionych podczas zajec.

o Zacheta do kontynuowania na-
wyku picia wody kranowej poza
salg lekcyjna.

o Prezentacja filmu ,Jak? Gdzie?
Co? H20! — droga szczecinskiej
wody od zrodta do poidetka”







WODA KRANOWA W CODZIENNYM Z2YCIU
TEMAT ZAJEC

Uswiadomienie uczniom roli wody kranowej w ich codziennym zyciu oraz promowanie jej spozycia
jako zdrowego nawyku.y.

Scenariusz ten ma na celu uswiadomienie uczniom roli wody kranowej w ich codziennym zyciu
oraz promowanie jej spozycia jako zdrowego nawyku. Poprzez prezentacje informacji na temat
jakosci wody kranowej, korzysci zdrowotnych i ekologicznych z jej spozycia, oraz oméwienie skut-
kéw niedostatecznego nawodnienia, uczniowie zostang zacheceni do regularnego picia wody kra-
nowe;j.

CZAS TRWANIA

45 minut

METODY PRACY

+ Pogadanka

*  Burza mozgéw

* Film edukacyjny

SRODKI DYDAKTYCZNE

* Plakat

* Flamastry
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FAZA REALIZACYJNA

1. Wstep (5 minut):
o Powitanie uczestnikow i wprowadzenie do tematu zajec.
o Omowienie znaczenia picia wody dla zdrowia i dobrego samopoczucia.
2. Prezentacja (10 minut):
o Przedstawienie informacji na temat jakosci wody kranowej w regionie/szkole.
o Woyjasnienie procesu oczyszczania wody i zapewnienia jej bezpieczenstwa.

o Przedstawienie korzysci ekologicznych wynikajgcych z picia wody kranowej w kon-
tekscie zmniejszenia zuzycia plastikowych butelek.

3. Znaczenie nawodnienia (5 minut):

o Omoéwienie skutkéw niedostatecznego nawodnienia dla zdrowia i funkcjonowania
organizmu.

o Przedstawienie objawdéw odwodnienia i wptywu na koncentracje i wydajnos¢ pracy.
4. Praktyczne wskazowki i ¢wiczenia (10 minut):
o Podzielenie uczestnikow na grupy.

o Kazda grupa otrzymuje zadanie polegajgce na stworzeniu listy pomystow, jak zwiek-
szy¢ spozycie wody kranowej w swoim codziennym zyciu.

o Kazda grupa prezentuje swoje pomysty i wspolnie omawia sie ich praktyczne zasto-
sowanie.

5. Dzialania uczniéw (5 minut):

o Omodwienie mozliwych dziatan, jakie uczniowie mogg podjgc, aby promowac picie
wody kranowej w szkole.

o Zacheta do tworzenia programow zachecajgcych uczniow do korzystania z wody
kranowej, np. organizacja konkursow, wyzwania picia wody, dystrybucja bidonéw.

6. Zakonczenie (15 minut):
o Podsumowanie gtéwnych punktéw omowionych podczas zajec.
o Zacheta do kontynuowania nawyku picia wody kranowej poza salg lekcyjna.

o Przypomnienie o dostepnych zrédtach wody w szkole i zacheta do ich wykorzysty-
wania.

o Prezentacja filmu ,Jak? Gdzie? Co? H20! — droga szczecinskiej wody od zrddta do
poidetka”






WODA KRANOWA W SZKOLNYM STYLU ZYCIA
TEMAT ZAJEC

Wprowadzenie w szkole kultury picia wody kranowej poprzez edukacje, motywacje i dziatania

praktyczne.

Ten scenariusz ma na celu wprowadzenie w szkole kultury picia wody kranowej poprzez edukacije,
motywacje i dziatania praktyczne. Poprzez przedstawienie informaciji, zachecanie do zaangazowa-
nia uczestnikow w tworzenie planow dziatan, a takze rozmowe i dyskusje na temat wptywu picia
wody kranowej na zdrowie i Srodowisko, stwarza sie atmosfere, ktéra promuje i wspiera picie wody
kranowej w szkolnym stylu zycia.

CZAS TRWANIA

60 minut

METODY PRACY

+ Pogadanka

* Burza moézgow

* Film edukacyjny

SRODKI DYDAKTYCZNE

* Plakat

* Flamastry
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. Wstep (5 minut):

Powitanie uczestnikdéw i wprowadzenie do tematu zajec.

Omdwienie znaczenia picia wody dla zdrowia i dobrego samopoczucia, szczegolnie
w kontekscie szkolnym.

Prezentacja (10 minut):

o

Przedstawienie informaciji na temat jakosci wody kranowej w szkole oraz dostepnych
zrodet wody.

Wyjasnienie korzysci zdrowotnych wynikajgcych z picia wody i wptywu nawodnienia
na koncentracje i wyniki nauki.

Edukacja o wodzie kranowej (10 minut):

o

Przeprowadzenie interaktywnej prezentacji na temat procesu oczyszczania wody
kranowej i zapewnienia jej bezpieczenstwa.

Omaowienie roznic miedzy wodg kranowg a butelkowang oraz zwigzanych z nimi
aspektéw ekologicznych i ekonomicznych.

Motywacja i zaangazowanie (5 minut):

o

Przedstawienie pozytywnych efektow spozywania wody kranowej wsrdd uczniow i
personelu szkolnego.

Omoéwienie korzysci dla srodowiska wynikajgcych z ograniczenia zuzycia plastiko-

wych butelek.




5. Plan dziatan (10 minut):
o Podzielenie uczestnikdw na grupy.

o Kazda grupa ma za zadanie opracowac plan dziatan na rzecz promowania picia
wody kranowej w szkole.

o Grupy mogg zaproponowac akcje informacyjne, stworzenie punktéw dostepu do
wody kranowej, organizacje konkurséw lub wydarzen zwigzanych z picem wody.

6. Prezentacja i dyskusja (5 minut):
o Kazda grupa prezentuje swoje pomysty i plany dziatania.

o Wspdlna dyskusja na temat ich wykonalnosci i potencjalnego wptywu na promowa-
nie kultury picia wody kranowej w szkole.

7. Zakonczenie (15 minut):
o Podsumowanie gtéwnych punktow oméwionych podczas zajec.

o Zacheta do kontynuowania dziatan na rzecz promowania picia wody kranowej w
szkole.

o Prezentacja filmu ,Jak? Gdzie? Co? H20! — droga szczecinskiej wody od zrddta do

poidetka”
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