








1.	 Wstęp (5 minut):

o	 Powitanie uczestników i krótkie wprowadzenie do tematu zajęć.

o	 Omówienie korzyści zdrowotnych wynikających z picia wody oraz wpływu nawodnie-
nia na efektywność pracy.

2.	 Prezentacja (5 minut):

o	 Przedstawienie podstawowych faktów na temat picia wody kranowej i jej roli w utrzy-
maniu dobrego zdrowia.

o	 Wyjaśnienie, dlaczego picie wody kranowej jest korzystne zarówno dla zdrowia, jak i 
dla środowiska.

3.	 Warsztaty praktyczne (15 minut):

o	 Przygotowanie stacji z wodą kranową, kubkami i różnymi składnikami do aromatyzo-
wania.

o	 Zaprezentowanie różnych pomysłów na dodawanie smaku do wody, takich jak pla-
sterki cytryny, mięta, ogórek, maliny, truskawki itp.

o	 Zachęcanie uczniów do samodzielnego tworzenia swoich kombinacji smakowych.

o	 Dyskusja na temat preferencji smakowych i wymiana pomysłów między uczestnika-
mi.

4.	 Prezentacja i degustacja (5 minut):

o	 Każdy uczeń prezentuje swój własny pomysł na aromatyzację wody kranowej.

o	 Zachęcanie do degustacji różnych wariantów i komentowanie ich smaku.

5.	 Zakończenie (15 minut):

o	 Podsumowanie głównych punk-
tów omówionych podczas zajęć.

o	 Zachęta do kontynuowania na-
wyku picia wody kranowej poza 
salą lekcyjną.

o	 Prezentacja filmu „Jak? Gdzie? 
Co? H20! – droga szczecińskiej 
wody od źródła do poidełka”

FAZA REALIZACYJNA



Scenariusz zajęć
klasy IV-VIII 

Szkoły podstawowe



Uświadomienie uczniom roli wody kranowej w ich codziennym życiu oraz promowanie jej spożycia 
jako zdrowego nawyku.y.

Scenariusz ten ma na celu uświadomienie uczniom roli wody kranowej w ich codziennym życiu 
oraz promowanie jej spożycia jako zdrowego nawyku. Poprzez prezentację informacji na temat 
jakości wody kranowej, korzyści zdrowotnych i ekologicznych z jej spożycia, oraz omówienie skut-
ków niedostatecznego nawodnienia, uczniowie zostaną zachęceni do regularnego picia wody kra-
nowej.

45 minut

•	 Pogadanka

•	 Burza mózgów

•	 Film edukacyjny

•	 Plakat

•	 Flamastry 

WODA KRANOWA W CODZIENNYM ŻYCIU 
TEMAT ZAJĘĆ

CEL

IDEA

CZAS TRWANIA

METODY PRACY

ŚRODKI DYDAKTYCZNE



1.	 Wstęp (5 minut):

o	 Powitanie uczestników i wprowadzenie do tematu zajęć.

o	 Omówienie znaczenia picia wody dla zdrowia i dobrego samopoczucia.

2.	 Prezentacja (10 minut):

o	 Przedstawienie informacji na temat jakości wody kranowej w regionie/szkole.

o	 Wyjaśnienie procesu oczyszczania wody i zapewnienia jej bezpieczeństwa.

o	 Przedstawienie korzyści ekologicznych wynikających z picia wody kranowej w kon-
tekście zmniejszenia zużycia plastikowych butelek.

3.	 Znaczenie nawodnienia (5 minut):

o	 Omówienie skutków niedostatecznego nawodnienia dla zdrowia i funkcjonowania 
organizmu.

o	 Przedstawienie objawów odwodnienia i wpływu na koncentrację i wydajność pracy.

4.	 Praktyczne wskazówki i ćwiczenia (10 minut):

o	 Podzielenie uczestników na grupy.

o	 Każda grupa otrzymuje zadanie polegające na stworzeniu listy pomysłów, jak zwięk-
szyć spożycie wody kranowej w swoim codziennym życiu.

o	 Każda grupa prezentuje swoje pomysły i wspólnie omawia się ich praktyczne zasto-
sowanie.

5.	 Działania uczniów (5 minut):

o	 Omówienie możliwych działań, jakie uczniowie mogą podjąć, aby promować picie 
wody kranowej w szkole.

o	 Zachęta do tworzenia programów zachęcających uczniów do korzystania z wody 
kranowej, np. organizacja konkursów, wyzwania picia wody, dystrybucja bidonów.

6.	 Zakończenie (15 minut):

o	 Podsumowanie głównych punktów omówionych podczas zajęć.

o	 Zachęta do kontynuowania nawyku picia wody kranowej poza salą lekcyjną.

o	 Przypomnienie o dostępnych źródłach wody w szkole i zachęta do ich wykorzysty-
wania.

o	 Prezentacja filmu „Jak? Gdzie? Co? H20! – droga szczecińskiej wody od źródła do 
poidełka”

FAZA REALIZACYJNA



Scenariusz zajęć
Szkoły  

ponadpodstawowe



Wprowadzenie w szkole kultury picia wody kranowej poprzez edukację, motywację i działania 
praktyczne.

Ten scenariusz ma na celu wprowadzenie w szkole kultury picia wody kranowej poprzez edukację, 
motywację i działania praktyczne. Poprzez przedstawienie informacji, zachęcanie do zaangażowa-
nia uczestników w tworzenie planów działań, a także rozmowę i dyskusję na temat wpływu picia 
wody kranowej na zdrowie i środowisko, stwarza się atmosferę, która promuje i wspiera picie wody 
kranowej w szkolnym stylu życia.

60 minut

•	 Pogadanka

•	 Burza mózgów

•	 Film edukacyjny

•	 Plakat

•	 Flamastry 

WODA KRANOWA W SZKOLNYM STYLU ŻYCIA 
TEMAT ZAJĘĆ

CEL

IDEA

CZAS TRWANIA

METODY PRACY

ŚRODKI DYDAKTYCZNE



1.	 Wstęp (5 minut):

o	 Powitanie uczestników i wprowadzenie do tematu zajęć.

o	 Omówienie znaczenia picia wody dla zdrowia i dobrego samopoczucia, szczególnie 
w kontekście szkolnym.

2.	 Prezentacja (10 minut):

o	 Przedstawienie informacji na temat jakości wody kranowej w szkole oraz dostępnych 
źródeł wody.

o	 Wyjaśnienie korzyści zdrowotnych wynikających z picia wody i wpływu nawodnienia 
na koncentrację i wyniki nauki.

3.	 Edukacja o wodzie kranowej (10 minut):

o	 Przeprowadzenie interaktywnej prezentacji na temat procesu oczyszczania wody 
kranowej i zapewnienia jej bezpieczeństwa.

o	 Omówienie różnic między wodą kranową a butelkowaną oraz związanych z nimi 
aspektów ekologicznych i ekonomicznych.

4.	 Motywacja i zaangażowanie (5 minut):

o	 Przedstawienie pozytywnych efektów spożywania wody kranowej wśród uczniów i 
personelu szkolnego.

o	 Omówienie korzyści dla środowiska wynikających z ograniczenia zużycia plastiko-
wych butelek.

FAZA REALIZACYJNA



5.	 Plan działań (10 minut):

o	 Podzielenie uczestników na grupy.

o	 Każda grupa ma za zadanie opracować plan działań na rzecz promowania picia 
wody kranowej w szkole.

o	 Grupy mogą zaproponować akcje informacyjne, stworzenie punktów dostępu do 
wody kranowej, organizację konkursów lub wydarzeń związanych z picem wody.

6.	 Prezentacja i dyskusja (5 minut):

o	 Każda grupa prezentuje swoje pomysły i plany działania.

o	 Wspólna dyskusja na temat ich wykonalności i potencjalnego wpływu na promowa-
nie kultury picia wody kranowej w szkole.

7.	 Zakończenie (15 minut):

o	 Podsumowanie głównych punktów omówionych podczas zajęć.

o	 Zachęta do kontynuowania działań na rzecz promowania picia wody kranowej w 
szkole.

o	 Prezentacja filmu „Jak? Gdzie? Co? H20! – droga szczecińskiej wody od źródła do 
poidełka”



Projekt 

realizowany jest przez

Zakład Wodociągów i Kanalizacji sp. z o.o. w Szczecinie

we współpracy z Gminą Miastem Szczecin

przy dofinansowaniu

Wojewódzkiego Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki  Wodnej w Szczecinie

www.zwik.szczecin.pl


