











FAZA REALIZACYJNA

1. Wstep (5 minut):
o Powitanie uczestnikow i krotkie wprowadzenie do tematu zajec.

o Omowienie korzysci zdrowotnych wynikajgcych z picia wody oraz wptywu nawodnie-
nia na efektywnosc pracy.

2. Prezentacja (5 minut):

o Przedstawienie podstawowych faktow na temat picia wody kranowej i jej roli w utrzy-
maniu dobrego zdrowia.

o Woyjasnienie, dlaczego picie wody kranowej jest korzystne zaréwno dla zdrowia, jak i
dla srodowiska.

3. Warsztaty praktyczne (15 minut):

o Przygotowanie stacji z wodg kranowg, kubkami i réznymi sktadnikami do aromatyzo-
wania.

o Zaprezentowanie réznych pomystéw na dodawanie smaku do wody, takich jak pla-
sterki cytryny, mieta, ogoérek, maliny, truskawki itp.

o Zachecanie uczniow do samodzielnego tworzenia swoich kombinacji smakowych.

o Dyskusja na temat preferencji smakowych i wymiana pomystow miedzy uczestnika-
mi.

4. Prezentacja i degustacja (5 minut):
o Kazdy uczen prezentuje swoj wtasny pomyst na aromatyzacje wody kranowe;j.
o Zachecanie do degustacji réznych wariantéw i komentowanie ich smaku.

5. Zakonczenie (15 minut):

o Podsumowanie gtéwnych punk-
tow omowionych podczas zajec.

o Zacheta do kontynuowania na-
wyku picia wody kranowej poza
salg lekcyjna.

o Prezentacja filmu ,Jak? Gdzie?
Co? H20! — droga szczecinskiej
wody od zrodta do poidetka”






WODA KRANOWA W CODZIENNYM Z2YCIU
TEMAT ZAJEC

Uswiadomienie uczniom roli wody kranowej w ich codziennym zyciu oraz promowanie jej spozycia
jako zdrowego nawyku.y.

Scenariusz ten ma na celu uswiadomienie uczniom roli wody kranowej w ich codziennym zyciu
oraz promowanie jej spozycia jako zdrowego nawyku. Poprzez prezentacje informacji na temat
jakosci wody kranowej, korzysci zdrowotnych i ekologicznych z jej spozycia, oraz oméwienie skut-
kéw niedostatecznego nawodnienia, uczniowie zostang zacheceni do regularnego picia wody kra-
nowe;j.

CZAS TRWANIA

45 minut

METODY PRACY

+ Pogadanka

*  Burza mozgéw

* Film edukacyjny

SRODKI DYDAKTYCZNE

* Plakat

* Flamastry
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FAZA REALIZACYJNA

1. Wstep (5 minut):
o Powitanie uczestnikow i wprowadzenie do tematu zajec.
o Omowienie znaczenia picia wody dla zdrowia i dobrego samopoczucia.
2. Prezentacja (10 minut):
o Przedstawienie informacji na temat jakosci wody kranowej w regionie/szkole.
o Woyjasnienie procesu oczyszczania wody i zapewnienia jej bezpieczenstwa.

o Przedstawienie korzysci ekologicznych wynikajgcych z picia wody kranowej w kon-
tekscie zmniejszenia zuzycia plastikowych butelek.

3. Znaczenie nawodnienia (5 minut):

o Omoéwienie skutkéw niedostatecznego nawodnienia dla zdrowia i funkcjonowania
organizmu.

o Przedstawienie objawdéw odwodnienia i wptywu na koncentracje i wydajnos¢ pracy.
4. Praktyczne wskazowki i ¢wiczenia (10 minut):
o Podzielenie uczestnikow na grupy.

o Kazda grupa otrzymuje zadanie polegajgce na stworzeniu listy pomystow, jak zwiek-
szy¢ spozycie wody kranowej w swoim codziennym zyciu.

o Kazda grupa prezentuje swoje pomysty i wspolnie omawia sie ich praktyczne zasto-
sowanie.

5. Dzialania uczniéw (5 minut):

o Omodwienie mozliwych dziatan, jakie uczniowie mogg podjgc, aby promowac picie
wody kranowej w szkole.

o Zacheta do tworzenia programow zachecajgcych uczniow do korzystania z wody
kranowej, np. organizacja konkursow, wyzwania picia wody, dystrybucja bidonéw.

6. Zakonczenie (15 minut):
o Podsumowanie gtéwnych punktéw omowionych podczas zajec.
o Zacheta do kontynuowania nawyku picia wody kranowej poza salg lekcyjna.

o Przypomnienie o dostepnych zrédtach wody w szkole i zacheta do ich wykorzysty-
wania.

o Prezentacja filmu ,Jak? Gdzie? Co? H20! — droga szczecinskiej wody od zrddta do
poidetka”






WODA KRANOWA W SZKOLNYM STYLU ZYCIA
TEMAT ZAJEC

Wprowadzenie w szkole kultury picia wody kranowej poprzez edukacje, motywacje i dziatania

praktyczne.

Ten scenariusz ma na celu wprowadzenie w szkole kultury picia wody kranowej poprzez edukacije,
motywacje i dziatania praktyczne. Poprzez przedstawienie informaciji, zachecanie do zaangazowa-
nia uczestnikow w tworzenie planow dziatan, a takze rozmowe i dyskusje na temat wptywu picia
wody kranowej na zdrowie i Srodowisko, stwarza sie atmosfere, ktéra promuje i wspiera picie wody
kranowej w szkolnym stylu zycia.

CZAS TRWANIA

60 minut

METODY PRACY

+ Pogadanka

* Burza moézgow

* Film edukacyjny

SRODKI DYDAKTYCZNE

* Plakat

* Flamastry
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. Wstep (5 minut):

Powitanie uczestnikdéw i wprowadzenie do tematu zajec.

Omdwienie znaczenia picia wody dla zdrowia i dobrego samopoczucia, szczegolnie
w kontekscie szkolnym.

Prezentacja (10 minut):

o

Przedstawienie informaciji na temat jakosci wody kranowej w szkole oraz dostepnych
zrodet wody.

Wyjasnienie korzysci zdrowotnych wynikajgcych z picia wody i wptywu nawodnienia
na koncentracje i wyniki nauki.

Edukacja o wodzie kranowej (10 minut):

o

Przeprowadzenie interaktywnej prezentacji na temat procesu oczyszczania wody
kranowej i zapewnienia jej bezpieczenstwa.

Omaowienie roznic miedzy wodg kranowg a butelkowang oraz zwigzanych z nimi
aspektéw ekologicznych i ekonomicznych.

Motywacja i zaangazowanie (5 minut):

o

Przedstawienie pozytywnych efektow spozywania wody kranowej wsrdd uczniow i
personelu szkolnego.

Omoéwienie korzysci dla srodowiska wynikajgcych z ograniczenia zuzycia plastiko-

wych butelek.




5. Plan dziatan (10 minut):
o Podzielenie uczestnikdw na grupy.

o Kazda grupa ma za zadanie opracowac plan dziatan na rzecz promowania picia
wody kranowej w szkole.

o Grupy mogg zaproponowac akcje informacyjne, stworzenie punktéw dostepu do
wody kranowej, organizacje konkurséw lub wydarzen zwigzanych z picem wody.

6. Prezentacja i dyskusja (5 minut):
o Kazda grupa prezentuje swoje pomysty i plany dziatania.

o Wspdlna dyskusja na temat ich wykonalnosci i potencjalnego wptywu na promowa-
nie kultury picia wody kranowej w szkole.

7. Zakonczenie (15 minut):
o Podsumowanie gtéwnych punktow oméwionych podczas zajec.

o Zacheta do kontynuowania dziatan na rzecz promowania picia wody kranowej w
szkole.

o Prezentacja filmu ,Jak? Gdzie? Co? H20! — droga szczecinskiej wody od zrddta do

poidetka”
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Zaktad Wodociggéw i Kanalizacji sp. z 0.0. w Szczecinie
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